
Brukerhåndbok for Xiaomi Mi Band 5 
 

 
 
 
 



Spesifikasjoner: 
- Bluetooth-versjon: 5.0 
- Skjerm: 1,1 tommers Color AMOLED skjerm 
- Skjermoppløsning: 126 x 294 
- Berøringsskjermtype: On-cell kapasitiv berøringsskjerm 
- Sensorer: tre-akset akselerasjonssensor + tre-akset gyroskop, 
PPG-hjertefrekvenssensor 
- RAM: 512KB 
- ROM: 16MB 
- Batterikapasitet: 125mAh 
- Batterilevetid: opptil 14 dager 
- Materialer: PC og TPU 
- Støtter operativsystem: Android 5.0 eller nyere, iOS 10.0 eller over 
- Justerbar stropplengde : 155mm - 219mm 
- Mål: 46.95mm x 18.15mm x 12.45 mm 
- Vekt: 11.9g 
 

 



Grunnleggende operasjoner: 
- 11 sportsmodus: yoga, bassengsvømming, elliptisk maskin, 
hoppetau, osv. 
- 24-timers måling av hjertefrekvens og helsemåling for kvinner 
- 24-timers søvnovervåking - registrerer søvnkvaliteten hver natt 
- Tilpass den til dine preferanser - 100 forskjellige klokkefjes 
 
 

 



Sammenkobling av Xiaomi Mi Band 5 
med enheten 

 
1. Skann QR-koden og last ned Mi Fit-appen fra Google Play 
2. Hvis du er en iOS-bruker, kan du laste ned Mi Fit-appen i App 
Store 
3. Aktiver Bluetooth på enheten din. 
4. Logg inn på Mi-kontoen din og følg instruksjonene i appen.  
Xiaomi Mi Band 5 vibrerer automatisk når den venter på 
sammenkoblingsforespørsel. 
 

 
 
 
 
 



Hvordan bruke Xiaomi Mi Band 5 
- Med berøringsknapp og berøringsskjerm-brukergrensesnitt 
- Trykk på knappen for å aktivere skjermen 
- Sveip opp eller ned for å vise forskjellige funksjoner 
- Sveip til høyre for å gå tilbake til forrige side 
 


